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ISTRUZIONE E FORMAZIONE
23/01/2021

@ Iscrizione all’Albo degli Psicologi Regione Toscana
n°9318

Albo degli Psicologi della Regione Toscana

15/10/2016 - 07/03/2019 - Torino

® Laurea Magistrale in Psicologia Clinica: salute e
interventi di comunita

Universita degli studi di Torino
110/110

01/01/2021 - ATTUALE - Via San Biagio 114, Pistoia, Italia

@® Specializzanda in Psicoterapia Umanistica ed Analisi
Bioenergetica
Istituto di Psicoterapia Psicoumanitas

https://www.psicoumanitas.com/

15/09/2019 - 15/03/2020

@® Tirocinio presso il servizio UOC psicologia ospedaliera
USL Toscana Nord-Ovest

o Osservazione e collaborazione a valutazioni neuropsicologiche
(somministrazione test, scoring, stesura referti);

o Partecipazione a colloqui clinici con pazienti ricoverati in
ospedale o con malattie croniche, ai loro familiari e agli
operatori sanitari;

o Partecipazione a gruppi di psicoterapia rivolti a persone con
malattie croniche ed ai loro caregiver;

o Gestione del colloquio clinico anamnestico;

o Capacita di interfacciarsi con le altre figure professionali nei
percorsi di cura;

° partecipazione e osservazione di consulenze psicologica per le
coppie che intraprendono un percorso di Procreazione
Medicalmente Assistita;

15/03/2019 - 15/09/2019

® Tirocinio presso Comunita Terapeutica per adolescenti
"Una casa a Montughi"

o Partecipazione alle riunioni d'équipe multidisciplinare;

o Conoscenza dell'organizzazione strutturale di una comunita
terapeutico-riabilitativa residenziale;

o Apprendimento di metodologie e strumenti di lavoro di una
struttura terapeutico-riabilitativa;

° impostare un percorso di trattamento in eta evolutiva che
preveda la partecipazione di figure con diverse competenze;

° impostare un corretto iter di valutazione, anche
multidisciplinare, per giungere alla definizione diagnostica dei
disturbi dello sviluppo e ai disturbi psicopatologici in eta
evolutiva (12-18 anni);

09/2020
? Attestato HACCP
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11/2020
Corso sulla sicurezza sul lavoro

ESPERIENZA LAVORATIVA
14/02/2022 - 13/06/2022 - Lucca, Italia

® Insegnante di sostegno presso scuola secondaria di primo grado
"Istituto Comprensivo Carlo Piaggia"

01/09/2021 - 31/12/2021 - Lucca

® Educatrice presso asilo nido "Le Coccinelle”
Cooperativa "La Gardenia"

21/10/2020 - 30/08/2021 - Lucca

@® Educatrice nel progetto "Museo senza barriere”, progetto di inclusione di
persone con disabilita, presso il museo Athena.

A.N.F.F.A.S

o progettazione di attivita finalizzate allo sviluppo dell'autonomia e delle potenzialita individuali dei
tirocinanti;

° monitoraggio/osservazione delle competenze acquisite dai tirocinanti;

o collaborazione con le famiglie dei tirocinanti e promozione di relazioni efficaci con esse;

o creare eventi/iniziative per promuovere il museo anche attraverso canali social;

° lavoro in equipe multidisciplinare;

15/01/2020 - 15/02/2021 - Lucca

® Servizio Civile presso Progetto Lavoro Floricoltura per persone con disabilita
intellettiva

AN.F.F.AS

o Apprendimento e osservazione degli interventi rivolti a giovani e adulti con disabilita intellettive;

o Acquisire conoscenze specifiche sulla Sindrome di Down e altre Disabilita intellettive su base
genetica.

o Comprensione e sviluppo di capacita di ascolto, accoglimento e contenimento emotivo;

o Conduzione di un laboratorio di danza che mirava a rafforzare la coordinazione motoria e a
favorire I'espressione di se stessi attraverso il linguaggio della musica e del movimento;

01/10/2018 - 01/03/2019 - Torino
® Impiegata di segreteria
EDISU

o utilizzo excel
° rendicontazione pagamenti

01/01/2013 - 01/02/2014 - Lucca, Italia
® Barista
Bar del Teatro

o accoglienza clienti;
° preparazione colazioni;
o gestione pagamenti alla cassa;
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COMPETENZE LINGUISTICHE

LINGUA MADRE: italiano
ALTRE LINGUE:

inglese
Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale Scrittura
B1 B1 B1 B1 B1
francese
Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale Scrittura
A2 A2 A2 A2 A2

PATENTE DI GUIDA
Patente di guida: AM
Patente di guida: B

CONFERENZE
28/01/2021
"AIUTARE ASCOLTANDO"
Ho partecipato in qualita di relatrice all'evento "Sosteniamo con lo sport", promosso dal CSI (Centro

Sportivo Italiano). Progetto che aveva come obiettivo quello di promuovere consapevolezze e
competenze di base fra i vari attori della societa che si relazionano con gli adolescenti.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 -
“Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla
protezione dei dati personali”.

Lucca, 29/08/2022
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